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Zakladni skola Jevi¢ko Preventivni program

Uvod

Preventivni program vychazi z dokumentu MSMT &.j. 21291/2010-28 Metodické doporuéeni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani
u zaku je vychova k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevd chovani, taktéZz vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a psychosocialnich dovednosti a ke zvladani
zatézovych situaci osobnosti. V sou¢asné dobé mlizZzeme konstatovat, Ze se problematika rizikového
chovani u déti stala celospoleenskym problémem. Zneuzivani drog a jiné socialné patologické jevy se
dotykaji déti, které navatévuji zakladni Skolu. Objevuji se i nové rizikové jevy napf. kyberSikana. Nasim
cilem je poskytnout zakim co nejvice informaci o problematice socialné patologickych jevd, informace
podavat pfiméfené k jejich véku a na toto téma s nimi mluvit i na neformalni Grovni.

Rizeni a realizace preventivnich aktivit
Za realizaci Preventivniho programu zodpovida Skolni metodik prevence, ktery koordinuje praci
jednotlivych ugitelt a externich spolupracovnikd. Skolni metodik se podili na analyze sougasného stavu
a zaroven na feseni jednotlivych problém(. O prlbéhu naplfiovani Preventivniho programu informuje
vedeni Skoly a spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktualni situaci ve Skole. Na realizaci Preventivniho
programu se podili v8ichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici Skoly.

Vzdélavani
Hlavni podil na dalSim rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikového chovani
spodiva v samostudiu v8ech ugiteld Skoly a predevsim $kolniho metodika prevence. Skolni metodik
prevence v letoSnim Skolnim roce absolvuje vzdélavaci kurz dle vlastniho vybéru &i aktualni nabidky, od
ledna 2018 zapocne studium pro vykon specializovanych €innosti — prevence socialné patologickych
jevil. Zugastni se setkani SMP organizovanych PPP Usti nad Orlici. Se ziskanymi informacemi a
zkuSenostmi seznami ostatni pedagogické pracovniky.

Primarni prevence v ramci jednotlivych vyuéovacich predmétu |
l. stupen zakladni skoly
Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti pfedevsim tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se
déti setkavaji predevsim v prvouce, pfirodovédé a vlastivédé. Pfi vyuce ugitelé vyuzivaji rizné metody
prace. UcCitelé mohou vyuzivat materialy Skoly z oblasti primarni prevence.

Il. stupen zakladni Skoly

Prace na druhém stupni je velmi naro¢né na koordinaci, zejména proto, aby byla probrana vSechna
témata, ale pfitom nedochazelo k jejich pfekryvani a pfesycovani zakd informacemi.
S tématy v oblasti primarni prevence se pracuje zejména v pfedmétech vychova ke zdravi, vychova k
ob&anstvi, télesna vychova. K praci s tématy jsou opét vyuzivany rizné metody prace. UCitelé mohou
vyuzivat materialy Skoly z oblasti primarni prevence.

Specialni tfidy zfizené pro zaky dle § 16 odst. 9

V 1. tfidé (1. — 5. ro¢nik) jsou témata zaclenéna do hodin prvouky, vlastivédy &i pfirodovédy, ve 2.
tfidé (6. - 9. ro¢nik) pfedevSim do hodin vychovy k ob&anstvi, vychovy ke zdravi a pfirodopisu.

Navrh obsahu PP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny - pfiloha ¢. 1 a 2.

Nadstavbové aktivity v ramci Skoly
Nadstavbovymi aktivitami méame na mysli vSe, co se pro déti pfipravuje nad ramec béZné vyuky.
Akce vedou k posileni ftfidnich kolektivl, k vytvafeni zdravého klimatu ve Skole,
k upeviovani vztahd mezi uciteli a Zaky, mezi uciteli a rodici €i vefejnosti.
Navrh obsahu PP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny — priloha ¢. 3

"Spolu ruku v ruce"

Tridenni osobnostni zazitkovy kurz pofadany v ramci prevence rizikového chovani (6. ro¢nik zakladni
Skoly i tfida specialni). Kurz je zaméfen na prozitek. Akce pfispiva ke stmeleni kolektivu, ke sblizeni
Zaku zakladni Skoly a tfidy specialni. Rozviji komunikacni a kooperacni dovednosti, tvofivost, vede k
zamySleni o zdravém zivotnim stylu. Program tvofi modelové hry ve skupinach, relaxacni hry,
meditativni hry, hry, ve kterych si zaci ovéfi své fyzické sily, schopnost rozhodnout se, pfekonavaji
prekazky v pfirodé. Do programu jsou zafazeny také hry a aktivity s tematikou prevence rizikového
chovani.

Skolni rok 2017/2018 Zpracovala: Mgr. Jana Richtrova



Zakladni skola Jevi¢ko Preventivni program

Sportovni aktivity
Rozviji dovednosti a schopnosti, spolupraci, ukazuji na vhodné vyuziti volného ¢asu, na spravny Zivotni
styl.
plavecky kurs (3., 4. ro¢nik)
lyZaisky kurs (7. ro€nik), roz8ifujici lyZzafsky kurz (4. - 9. ro€nik)
jednodenni lyzafské zajezdy
basketbalovy turnaj smiSenych druzstev
plavani, brusleni (o vanoénich a jarnich prazdninach)
vychazky
Vylety, vanocéni besidky
Vedou k vytvareni tfidniho kolektivu, posiluji zdravé ovzdusi ve tfidé.
Tridnické dny (zafi, prosinec, Cerven)
Aktivity a hry zamérené na nékteré z témat prevence rizikového chovani.
Projektové akce
Zamérené na spolupraci v ramci tfidnich kolektivld, v ramci ro€niku, ale i mezi jednotlivymi ro¢niky,
posiluji dobré vztahy mezi zaky a uciteli.
¢ Noc s Andersenem
e DenZemé
e Branny den
¢ Den zdravého zivotniho stylu
e Den prevence
Besedy
Maji zejména preventivni charakter. Jejich realizace se odviji od aktualni nabidky.
e s Policii CR
e 0 Lince bezpeci
e 0 dospivani
e napf. s HIV pozitivhim ¢lovékem, o koufeni (dle aktualni nabidky)
Exkurze
zemeépisné exkurze
Kulturni porady, vystavy
Zarazovany béhem skolniho roku dle aktualni nabidky, pofady mohou byt zaméreny pfimo na prevenci
rizikového chovani, v jiném pfipadé mohou poukazovat na moznosti seberealizace.
Akce pro rodice a verejnost
Vedou k vytvareni pozitivnich vztahtd mezi uciteli, rodi¢i a verejnosti.
e Den otevienych dvefi
e Vanocni dilna
e Jarnidilna
¢ Vanoc¢ni koncert
Ctenarsky klub Kacko
Zakovska knihovna Il. stupné obsahuje na 2000 tituli. KaZzdoro&n& vyhlasuje soutéZe literarni
i vytvarné uréené pro jednotlivce i tfidni kolektivy. V knihovné je mozné si zapuijcit knihy, které se tykaji
prevence rizikového chovani.
Internet
V prostorach Zzakovské knihovny je umistén pocitac s pfistupem na internet, kde mohou pracovat Z4ci.
Skolni druzina
Zakim 1. az 3. roéniku je nabidnuta moznost navstévovat v brzkych rannich (otevfeno i pro starsi
dojizdéjici zaky) a odpolednich hodinach Skolni druzinu, ktera ma tfi oddéleni. BEéhem Skolniho roku
pofada druzina nékolik akci, které jsou zaméfeny na prozitek, radost, seberealizaci, spolupraci,
ohleduplnost také ukazuji zdkim moznost, jak naplnit svij volny €as, vedou ke spolupraci Skoly a rodiny.
e vytvarné soutéze
sportovni soutéze
Druzinova pout
Vanocni besidka
navstéva hvézdarny Brno
navstéva mistni hasi¢ské zbrojnice
navstéva knihovny

Akce s rodici
e zijezdy do divadla

Skolni rok 2017/2018 Zpracovala: Mgr. Jana Richtrova



Zakladni skola Jevi¢ko Preventivni program

e Jarnidilna

¢ malovani s pani Matouskovou
Témata tykajici se prevence rizikového chovani
Druzinka je kamarad
Misto, kde bydlim
Nase planeta Zemé
Pozor, stdj, rozhlédni se!
VSude ziji déti

¢ malovani na chodniku ,Zijeme zdravé®
Schranka duavéry
Schranka diivéry je umisténa na chodbé& v ptizemi $koly. Zaci do ni mohou vkladat své dotazy uréené
vedeni Skoly, vychovnému poradci, Skolnimu metodikovi prevence ¢&i jinému pedagogickému
pracovnikovi. Dé&ti sem mohou vhodit i pfipadné stiZznosti a problémy, se kterymi potfebuji poradit. Na
feSeni pfipominek, dotaz(i se nasledné podili vedeni $koly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce,
pedagogicti pracovnici, popf. rodice.
Informaéni nasténka
Na chodbé v pfizemi je umisténa nasténka, ktera slouzi k pfedavani informaci z oblasti vychovného
poradenstvi a primarni prevence. Slouzi téz ke zvefejfiovani praci zak(l z oblasti primarni prevence.

Volnoéasové aktivity

Na zakladni $kole pracuji zajmové utvary. V ramci téchto krouzk( se Zaci zucéastruji riznych Skolnich i
mimoskolnich soutézi.

Literarni Casopis

Ve Skole vychazi literarni Casopis Objev.

Ctenarsky klub Kaéko

Béhem 3kolniho roku jsou vyhlasovany literarni kluby, jejich tematika se dotyka i prevence rizikového
chovani.

Sportovni krouzky

Z4ci jsou zde pougovani o rizikovych sportech, uéi se aktivnimu zdravému Zivotnimu stylu.

Klub zabavné logiky, pfirodovédny krouzek, Skolni sbor

PFi Cinnostech v téchto zajmovych Utvarech narazeji zaci na problematiku vzajemné spoluprace, uci se
naslouchat nazorim ostatnich a navzajem si pomahat.

Informovani rodi¢t |

tfidni schizky

Den otevienych dvefi
konzulta¢ni hodiny
www.zsjevicko.cz
nasténka

Spoluprace se specializovanymi institucemi a odborniky

pediatfi

OSPOD

Policie CR

PPP UO

psychologové

krajsky metodik prevence

Stredisko vychovné péce Alfa
Spoluprace $koly a instituci - priloha ¢&. 4.

Materialni zazemi

e ucitelska knihovna
Lidé, alkohol, drogy
...az na dno?!
Dynamicky zivot
Zit naplno
O nas pro nas
Hry v pfirodé
Hry pro rozvoj zdravé osobnosti

Skolni rok 2017/2018 Zpracovala: Mgr. Jana Richtrova
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Hry pro zvladani agresivity a neklidu
Respektovat a byt respektovan
PfiruCka instruktora zazitkovych akci
Zlaty fond her I, 11, 1l
Drogy otazky a odpovédi
zakovska knihovna - knihy obsahové spojené s problematikou rizikového chovani napf.
bulimie, alkoholismus, Sikana apod.
filmy
Rekni drogam ne!, Drogova problematika, Sexualni vychova, VyZiva a zdravi, Rok dabla,
Seznam se bezpecné |, Il, Mezi sténami
poslech
Memento Richard Kraj¢o, Radek John
vyukové materialy
CD s vychovnymi fotoserialy (rasismus, alkohol, nasilnik)
Casopisy
Zavislosti a my, Rodina a Skola, Ucitelské noviny, Bulletin, Prevence, Tfidni ucitel

Kontakty

www.drogovaporadna.cz

WWW.ippp.cz
www.poradenskecentrum.cz

Www.prevcentrum.cz

www.zivot-bez-zavislosti.cz

www.kurakovaplice.cz

www.drogy-info.cz

www.mvcr.cz/policie/prezentace

www.sananim.cz

www.extc.cz

www.sikana.org
www.aids-pomoc.cz

www.dropin.cz
www.teenchallenge.cz

www.linkabezpeci.cz

www.pppuo.cz Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orlici
www.prevence-info.cz

NejbliZzsi cile a ukoly

a) Qkoly na I. pololeti skolniho roku 2017/2018 — pfiloha ¢. 5.
b) Ukoly na Il. pololeti skolniho roku 2017/2018 — pfiloha €. 5.
c) Celorocni ukoly

uzce spolupracovat s PPP Usti nad Orlici

nadale rozvijet spoluprace se Stfediskem vychovné péce Svitavska ALFA

sledovat Schranku daveéry

ucastnit se DVPP dle aktualni nabidky

pribézné aktualizovat nasténku k prevenci

prezentovat akce tykajicich se prevence rizikového chovani na webovych strankach skoly,
v regionalnim tisku

Uzce spolupracovat s rodinou a s Policii CR, zj. v pfipadé podezfeni na uziti navykovych latek
motivovat zaky ke Cteni - zakovska knihovna — moznost puljceni knih s problematikou uzivani
navykovych latek (napf. lvona Bfezinova, Petra Braunova)

spolupracovat s Méstskou knihovnou Jevi¢ko — moznost pfednasek

spolupracovat se ZUS — vychovné koncerty, vystoupeni tane&niho oboru

spolupracovat s Gymnaziem Jevi¢ko — moznost spole¢ného zajezdu, pfednasky apod.
spolupracovat s rodi¢i v ramci prevence formou besedy, ucasti rodi€l na programu tykajici se
prevence rizikového chovani

Skolni rok 2017/2018 Zpracovala: Mgr. Jana Richtrova
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Zhodnoceni Skolniho roku 2016/2017

a) Akce pro zaky

»Spolu ruku v ruce*

v tomto duchu probihal jiz tradiéné tfidenni zazitkovy seminaf konajici se v zafi nedaleko Jevicka
v penzionu Eden.

Pro Zzaky 6. ro¢niku byl pfipraven program nabity nejriznéjSimi sportovnimi aktivitami, hrami,
soutéZemi. Seminaf je zaméfen na prevenci rizikového chovani (ij. Sikana, uZivani navykovych latek,
zavislost na alkoholu, zdrava vyziva apod.), vede ke stmeleni kolektivu, k vytvoreni kladnych vztah(i mezi
zaky a uciteli.

Bezpeéné do Skoly, vychazky do okoli Skoly
Na zacatku Skolniho roku se tomuto tématu vénovali tfidni ucitelé na I. stupni. V podobném duchu se
konaly vychazky do okoli $koly zaméFené na FeSeni kfizovatek a poznavani dopravnich znacek.

Zemépisné exkurze
probéhly v 7. — 9. ro€niku, jejich prostfednictvim jsou mimo jiné Zzaci pouceni o rizikovych sportech.

Jizda zruénosti
Zaci 4. roéniku absolvovali jizdu zruénosti. Soucasti byla téz ukazka spravné vybavy kola.

Spoluprace zakladni Skoly a zakladni Skoly umélecké

Zaci Zakladni umélecké Skoly Jevicko se tradiéné ke konci $kolniho roku chlubi svymi vysledky. Taneéni
vystoupeni jednotlivych skupin i koncerty jsou nazornou ukazkou toho, jak Ize smyslupiné naplnit sv(j
volny ¢as. Pfedstaveni maji vzdy velky uspéch.

Den zdravého zivotniho stylu ,,Vitaminovy den*
Probihal na 1. stupni v duchu zdravé svacinky a pohybu.

Den pro zdravi

Na pozvani Gymnazia Jevicko se zaci 8. ro¢niku zucastnili projektu Den pro zdravi, ktery pfipravili
studenti 3. ro€niku. Na jednotlivych stanovistich si zaci vyzkouseli sportovni aktivity, logické hry, ochutnali
dobrou svacinu a poslechli si vyklad o Skodlivosti nékterych potravin.

Branny den

Branného dne se zudastnili zaci 1. — 5. tfid. Zaci 9. tfid se podileli na organizaci a pomahali na
jednotlivych stanovistich, ktera pfipravili u€itelé. Branny den byl koncipovan jako soucast tématu Ochrana
Clovéka za mimoradnych situaci. Cilem bylo zopakovani a upevnéni téchto znalosti a doplnéni o
praktické Cinnosti a nacvik chovani za mimoradnych situaci. V pribéhu celého dopoledne se zaci
prakticky vyzkouSeli resuscitaci, pfipravili si evakualni zavazadlo, pracovali s mapou a buzolou,
zopakovali se dopravni pfedpisy a dilezita telefonni Cisla.

Den prevence

Na konci $kolniho roku probéhl v 6., 7. a 8. tfidach Den prevence. MladSim zakdm byl promitnut film z
cyklu Seznam se bezpecné. V sedmém ro¢niku sledovali zaci film Mezi sténami a v 8. ro¢niku film Sami.
Po zhlédnuti filmd zaci pracovali ve skupinach, odpovidali na otazky, nasledovala diskuse k jednotlivym
pfibéhum.

Kulturni akce

Béhem skolniho roku probéhlo nékolik kulturnich a sportovnich akci &i vychovnych koncertl, které zakim
ukazuji, jak smyslupIné travit volny ¢as. V nékterych zhlédnutych pofadech mohli vidét své spoluzaky,
ktefi napf. hraji na hudebni nastroj €i zvladnou divadelni roli.

Preventivni programy

Nase $kola vyuZila opét nabidku Pedagogicko-psychologické poradny Usti nad Orlici. V Sestych tfidach
prob&hl program SORAD a nasledné Vrstevnicky program. V ostatnich ro€nicich probihaly programy,
které si t¥idni ugitelé vybrali z nabidky PPP Usti nad Orlici. Programy probihaly v rdmci prevence
rizikového chovani. Ve Ctvrtych tfidach probéhl program zaméfeny na prevenci Sikany, ktery zajiStovalo
SVP Alfa.

Skolni rok 2017/2018 Zpracovala: Mgr. Jana Richtrova
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Malovani na chodniku

Akce se konala v ramci cyklistického zavodu Zavod miru nejmladSich. Rodice s détmi se shromazdili na
jeviCském namésti, kde na plochu chodniku spoleéné malovali na volné téma. Odménou jim byla
zmrzlina.

Nékteré planované akce se nepodafrilo uskutecnit, a to zejména z ¢asovych ¢i organizacnich ddvodu.
Taktéz nékteré neprobéhly z divodu jiné nabidky.

b) Vzdélavani ucitelt
Metodik prevence, vychovny poradce a feditel Skoly se zucastnili na podzim dvoudenniho Odborného
seminafe pro metodiky prevence a vychovné poradce $kol a Skolskych zafizeni, ktery kazdoro¢né
organizuje Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orlici.

c) Spoluprace uditelt
Béhem Skolniho roku se ucitelé 1. i 2. stupné pravidelné schazeli a diskutovali o vztazich zaku v
jednotlivych tfidach, o podezieni na zaskolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti apod. V pfipadé
problému spole¢né hledali feSeni, a to ve spolupraci s vedenim Skoly a rodinou. Ucitelé si timto
zpusobem predavali zkuSenosti a byli tak informovani o déni v jednotlivych tfidach. Uc&itelé nezapominali
své zaky chvalit.

d) Informovanost rodi€¢l a verejnosti
Rodi¢e a vefejnost jsou o aktivitach v ramci prevence rizikového chovani informovani na tfidnich
schlizkach. K prezentaci slouzil literarni ¢asopis OBJEV, webové stranky Skoly, ale také nasténka ve
Skole, v neposledni fadé ¢lanky v regionalnim tisku, zj. v Jeviéském zpravodaiji. Po tfidnich schizkach
byli rodi¢e informovani o seminafi Spolu ruku v ruce prostfednictvim prezentace projektu.

e) Co nas trapilo
- $patna komunikace s nékterymi rodi¢i problémovych zakl
- neplnéni $kolnich povinnosti nékterych zak
- neomluvené hodiny
- nedostateény prospéch nékterych zaku zj. v 9. roéniku

Dutky tfidniho ucitele ¢&i feditele Skoly byly udéleny za neomluvené hodiny, pozdni pfichody, neplnéni
Skolnich povinnosti.

f) Ceho jsme dosahli
Uskute€nili jsme téméf vSechny planované akce. Nadale jsme spolupracovali se Stfediskem vychovné
péle Svitavska ALFA, uditelé zorganizovali Den pro rodi€e a déti, doplnili jsme Zakovskou knihovnu o
dalsi tituly tykajici se riznych forem rizikového chovani.

Zavérecné ustanoveni |

Uginnost Preventivniho programu zadina dnem jeho vyhladeni (tedy podpisem feditele $koly). Je
k dispozici u Feditele Skoly a na webovych strankach Skoly.

V Jevicku dne 4. 9. 2017 Mgr. Miloslav Parolek
feditel Skoly

Skolni rok 2017/2018 Zpracovala: Mgr. Jana Richtrova
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Krizovy plan

Uvod

Program proti Sikanovani ve Skole a Skolskych zafizeni by mél pomoci vytvofit bezpecné a respektujici
prostfedi. Je zaméfen na prevenci Sikanovani a nabizi postupy jeho fedeni. Je urCen vSem
pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢im a zakum $koly. Tento program je nedilnou
soucasti Preventivniho programu Skoly.

Sikana — vymezeni pojmu

Sikanou se rozumi jakékoli chovani, jehoZ hlavnim zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat zaka,
popfipadé skupinu zaku. Projevuje se prostfednictvim cilenych a velmi ¢asto opakovanych fyzickych a
psychickych utokud jedince nebo skupiny vuéi jedinci nebo skupiné zaku, ktefi se neumi nebo nedokazi
z riznych ddvodu branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak
i Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho
obtéZovani az zneuzivani. Nové se mlZze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se
o0 tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-maill, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiald na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva
zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi.

Prevence proti Sikané

Prevence proti Sikané je zakladni formou boje proti tomuto rizikovému chovani. Zejména proto je nutna
spoluprace pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl, ale také $koly a rodiny. Zakladem prevence
proti $ikan& na nasi $kole je Skolni vzdé&lavaci program, ktery se snazi pozitivné ovliviiovat a pdsobit na
vzajemné vztahy nejen mezi zaky, ale i mezi Zaky a uciteli.

Moznosti prevence

e Solidarita se slabSimi zaky
Ugitel jako autorita by mél mit snahu vytvofit ptijemnou atmosféru ve tfidé. Zaci ve tfidé by méli fungovat
jako celek, kde nebudou vznikat separované skupiny silngjSich a slabsich zaku. Uc¢itel by mél dat najevo
slab§im zakim, Ze maiji stejnou hodnotu jako ostatni, zapoijit je vice do kolektivu a snazit se jakkoli
podporovat jejich mnohdy slabé sebevédomi.

e Vedeni zakd k demokracii
Ucitel
- se pta zakd na jejich nazory a prani
- umi naslouchat
- diskutuje s zaky o nazorech
- je partnerem nikoli nadfizenou autoritou
- vytvafi s zaky zakovskou samospravu

e Plsobeni pedagoga jako vzoru
Ucitel taktné pfistupuje k détem s handicapem, s rdznymi poruchami chovani &i uceni, respektuje
odlinosti déti. Svym chovanim a jednanim je vzorem pro déti.

e Vypracovani pravidel tfidy
TFida si vytvafi vlastni pravidla chovani. Pravidla prezentuji, diskutuji o nich a ta, ktera povazuji za

e Dohled ve Skole
Jedna se o pravidelné dohledy, zejména o pfestavkach, kdy je riziko Sikany mnohem vy3si. Kromé
pochlizek po chodbach je nutné kontrolovat tfidy a dal$i mista — zakouti, Satny atd. Pokud Zaci védi, ze
jsou prostfednictvim dohledd hlidani, riziko Sikany je timto minimalizovano. Zaci mohou travit prestavky
venku &i v télocvi€nach pfi sportovnich aktivitach.

e Schranky davéry
Na Skole je v pfizemi umisténa schranky duveéry, ktera funguje jako dalSi prvek v prevenci Sikany.
Prostfednictvim vzkazu, ktery zak vlozi do schranky, mize upozornit na nevhodné chovani nékterych
spoluzaki vUci sobé Ci jinym osobam. Schranka je pravidelné vybirana
a pripadné problémy jsou feSeny.

e Podpora pozitivnich vztahl mezi zaky
Pedagog se snazi podporovat pozitivni vztahy mezi zaky a vytvaret tak bezpeéné prostfedi. Podporuje
solidaritu a toleranci i pocit sounalezitosti. BE€hem aktivit tfidy a Skoly vytvari takové podminky, aby byl
zapojeni vSichni zaci, prohlubuje se tak spoluprace mezi zaky a vzajemny respekt.

Skolni rok 2017/2018 Zpracovala: Mgr. Jana Richtrova
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Krizovy plan a moznost reSeni
e Resenié. 1
Odhalovani Sikany je mnohdy celkem obtizné. Velmi negativni roli pfi jejim zjiStovani hraje strach. Neni to
pouze strach obéti, ale i samotnych pachatelll a mnohdy i dalSich u¢astnikl Sikanovani. Pro vySetfovani
pocatecni Sikany je mozné postupovat dle nasledujicich kroku:
- rozhovor s témi, ktefi upozornili na Sikanovani a soucasné i s obétmi
- nalezeni vhodnych svédki
- individualni, popfipadé konfrontaéni rozhovory se svédky
- zajistit ochranu obétem
- rozhovory s agresory, pfipadna konfrontace s nimi
- rozhovor s rodici obéti
- prace se tfidou
e ReSenié.2
Tento postup FeSeni je uren pro situace, kdy Sikana preroste v brutalni skupinové nasili vici obéti. V
téchto situacich je zapotfebi spoluprace skoly, specializovanych zafizeni a mnohdy i policie. Tyto pfipady
vyzaduji nasledujici postupy:
- pfekonani prvotniho Soku pedagoga a okamzita zachrana obéti
- domluva pedagog(l na spolupraci postupu vysetfovani
- zabranit agresorim na domluvé a nasledné kfivé vypovédi
- poskytnout pomoc obéti a naslednou podporu
- 0 celé situaci informovat policii
- zahajit spolupraci s PPP, organem socialné pravni ochrany déti, s policii
¢ Vychovna opatieni
a) Pro potrestani agresord je mozné pouzit nasledujici béZzna vychovna opatfeni:
- napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele, feditelska ditka
- snizena znamka z chovani
- pfevedeni zaka do jiné tfidy
- doporucit rodi¢im obéti i agresord navstévu v ambulantnim oddéleni stfediska vychovné péce pro déti a
mladez (SVP) nebo v dalSich institucich, ktera maji podobnou pracovni naplr
b) Pro potrestani agresori v mimoradnych pfipadech je mozné pouzit dal$i vychovna opatfeni:
- doporucit rodi€cdm dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, popfipadé doporudit
dobrovolny pobyt ditéte v diagnostickém ustavu
- podat navrh organu socialné pravni ochrany ditéte na zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni
nebo Ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu
skutkovou podstatu prestupku nebo trestného ¢inu)
e Spoluprace s rodici
PFfi podezfeni na Sikanovani zaka nebo zaku je velmi dllezita spoluprace vedeni Skoly, vychovného
poradce, metodika prevence, pedagogll a pfedevSim rodin obéti, ale i agresort. BEhem jednani s rodice
je dulezité pfistupovat taktné a zachovat davérnost informace.
e Spoluprace se specializovanymi institucemi
PFi feSeni Sikany je také vhodna dalsi spoluprace skoly s nasledujicimi institucemi:
- oblast zdravotnictvi — s pediatry, odbornymi Iékafi, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi, které
poskytuji poradenskou a terapeutickou péci
- oblast Skolstvi — s PPP, SVP
- oblast socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti nebo s oddélenim socialni prevence
- spoluprace s policii CR — pokud dos$lo k zavaznému pfipadu $ikanovani, pokud $ikanovani naplinilo
skutkovou podstatu pfestupku nebo trestneho Cinu, je feditel Skoly povinen nahlasit tuto skuteCnost policii
CR.

Skolni rok 2017/2018 Zpracovala: Mgr. Jana Richtrova



Zakladni Skola Jevicko Priloha ¢. 1

Navrh obsahu PP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny Zaci ZS — pocet hodin

ROCNIK I n v \\IIIIIII POCET HODIN/
PREVENCE 1 Vi IX CELKEM
Zaskolactvi 1 0 1 0 2
Sikana a agrese 1 3 3 4 11
Rizikové sporty a doprava 1 2 3 2 8
Rasismus a xenofobie 0 1 1 1 3
Sekty 0 1 1 1 3
Sexualni rizikové chovani 0 1 2 4 7
Adiktologie 2 2 4 2 10
Tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti 1 1 1 1 4
Poruchy pFijmu potravin 0 2 4 2 8
Netolismus 0 0 1 1 2
POCET HODIN CELKEM 6 13 21 18 58

Skolni rok 2017/2018 Zpracovala: Mgr. Jana Richtrova



Zakladni skola Jevi¢ko Priloha ¢. 2
Navrh obsahu PP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny zaci ZS — zaclenéni do vyuky
ROCNIK I n v Vi
PREVENCE 1 v Vi VIl
IX
Zaskolactvi Prv Vo Zivot v
§ikanaaagrese Prv PI’VVLidé k VI Lidé kol7rVz Osobni bezy
Pf Cloveék .r. Vz Rodina 8.r. Vz Osobni
Osobni bezpeé&ni|8.r. VosoQlicaveénki c
Vo Miniuvo(9.r. Vz Osobni
Rizikovésportyadoprava Prv Vi Mi st o, . Vi Mi st o, 7.1 . Tv L bdacdng n
6.r. Vz Rozvoj osobnosti Hygiena a bezpe
pohybovych ¢€inn
7. Vz Osobni
Rasismus a xenofobie Vi Li dé kol 6.r.VoRasismus a xenofobie 7.r. Vo Svét ko
8. 1. Vo Pravni
9. r Vo Gl obaln
9. r. D 3Né&sNéunpe cf K|
protektorat Cec
Sekty VI Lidé a Vz Osobni 7.0 Vo Cl oveék
Sexudlni rizikové chovani . Prv Clovég PF Clovék 7rVzZSexualni vyc
PF Clovek Vav yehxowdal n|8rVzLi dska sexual|
9rVzSexual ni vyc
Adiktologie Prv Cloveék Prv Cloveék P Clovék 7.r. Zneuzivan
PF Clovék Vz ZneuZziv{8.r. Vz Prevenc
navykovych | &t e
9. r . Vz Prevenc
navykovych | ate
9. r . Ch Chemie
Tyrani, zneuzivani a Prv PFr Cloveék 6r.VoRodnny Zzivot |7.r. Vz Osobni
zanedbdvani déti 8.r. Vz Osobni
Poruchy pfijmu potravin Prvvélovék PFf Cloveék 7.r. Vz %dravé
PF Clovék Vz Péce o 8. 1. Vz @hovakn
9. r Zdrava vy?z?

Skolni rok 2017/2018
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Netolismus

5 r INetolismus

7 r Vz Osobni

b
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Priloha ¢. 4

Navrh obsahu PP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny zaci ZS — projektové dny, exkurze, apod.

ROCNIK I I v vil
PREVENCE 1 v Vi VIl
IX
Zaékolactvi TFridnické dny Tfridnické dny |TFidnické dny TFidnické dny
§ikanaaagrese SBDruzinka je k{SBDruzinka | e ki Spolurukuvruce Den prevence
Den prevence
Rizikové sporty a doprava exkurzey yl ety, vych Exkurzeyyl|l ety, vychexkurzevyl ety, vychexkurze, vylety

Pozarmdnach¢i ma |Jizda zrudnosti |PoZadrni ochrana|Branny den
Branny den Bezpec¢né na sil|Branny den
SBPozor, stlOj, fHPoZzarni ochrana
Branny den
SBPozor, stlj, I
Rasismus a xenofobie SBNas$e planeta |[SBNase planeta Spolu ruku v ruce Den prevence
VSude Ziji deéti|VSude Ziji deéet i | Denprevence
Sekty
Sexudlni rizikové chovani Pfednaska Cas p
Adiktologie Spolu ruku vuce
Tyrani, zneuzivani a SBMi st o, kde by{SDBMisto, kde by
zanedbavani déti
Poruchy pFijmu potravin Den zdravého Zi{Den zdravého zi|Den zdravého zi
SBbmal ovani na c¢|SBma ovani na ch
zdravée zdraveée
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Netolismus

Den prevence
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Jana Richtrova

Pavla Zikova

Miloslav Parolek

Renata Cernikova

richtrova@zsjevicko.cz

zikova@zsjevicko.cz

parolek@zsjevicko.cz

www.renata.cernikova@pardubicky
kraj.cz

www.pardubickykraj.cz

tel. 466 026 240

WWW.pppUo.cz
info@pppuo

tel. 465521 296

tel. 776 611 695
Kralovéhradecka 513
562 01 Usti nad Orlici

Zakladni skola Jevicko

Zakladni skola Jevicko

Zakladni skola Jevicko

Krajsky ufad Pardubického kraje
odbor Skolstvi a kultury

oddéleni organizacni a vzdélavani
Komenského namésti 125

532 11 Pardubice

tel. 775 575 483
Dukelska 1310/57
571 01 Mor. Trebova

sSmp

Skolni metodik prevence

Vychovny poradce

Reditel $koly, etoped

KSKP

krajsky Skolsky koordinator prevence

PPP
pedagogicko-psychologicka
poradna

SPOLUPRACE SKOLY A INSTITUCI
V RAMCI PREVENCE RIZIKOVYCH FOREM CHOVANI

Stfedisko vychovné péce
Svitavska ALFA

OSPOD

Orgén socialni a pravni ochrany déti

Policie €R

Pediatfi

Psycholog

Mgr. Petr DFinovsky

socialné pravni ochrana

obvodni oddéleni

MUDr. Jifi Hajek
MUDr. Jana Nadenickova

Mgr. Libor Tronecek

tel. 731 712 458
e-mail: svpsy@seznam.cz

tel. 461 353 050

tel. 974 578 721, 461 311
732

tel.739 318 388
tel. 731 589 189

tel. 603 349 409

Purkynova 284/1
568 02 Svitavy

Méstsky Gfad Moravska Trebova
Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
Olomoucka 2

571 01 Moravska Trebova
www.ospod.cz

Policie CR — Obvodni oddéleni
Moravska Trebova
Komenského 296/52

571 01 Moravska Trebova
syoopmotr@mvcr.cz
m_p://www.policie.cz

Palackého nam. 20
569 43 Jevicko
Okruzni Il 261
569 43 Jevicko

Dimitrovova 4
568 02 Svitavy

Skolni rok 2017/2018
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MESsic PLAN AKCIi NA I. POLOLETi 2017/2018 SKUPINA SP;'\:\IEENO POZNAMKY
srpen informaéni schiizka SMP ucitelé Il. stupné 28.8. seznameni s ukoly a plany v ramci PP na skolni rok
informacni schlizka ,,Spolu ruku v ruce” SMP, TU 28.8 2017/2018, plan soc. Setfeni, podnéty, navrhy, ...
Zari »Spolu ruku v ruce” 6. ro¢nik, SMP, TU 4.9.-6.9. tridenni zazitkovy seminar
tfidnicky den vsechny ro¢niky 49.-7.9. hry posilujici kolektiv, vztahy ve tfidé, apod.
beseda s méstskou policii 5. ro¢nik 2. tyden
bezpecné do skoly 1.- 5. rocnik 1. tyden dopravni situace v okoli skoly
komunitni kruh Il. stupen ucitelé, SMP 13.9. seznameni s zaky 6. ro¢niku, hodnoceni seminare Spolu
ruku v ruce, sezndmeni s ukoly a pldny v ramci PP na Skolni
rok 2017/2018, podnéty, navrhy, ...
tfidni schlizky; tfidni schizka rodicd 6. roéniku tridni ucitelé, SMP, rodice 13.9. sezndmeni rodicl s planem preventivnich aktivit na skolni
rok 2017/2018; prezentace tfidenniho zazitkového
semindre
exkurze Praha — Ctenaisky klub 7.-9. rocnik 19.a220.9. | doprava
Vitaminovy den I. stupen 22.9. zdrava vyziva
fijen vychazky do okoli Skoly 1. -5. rocnik dopravni znacky, feSeni kfiZovatek
metodické sdruzeni I. stupen ucitelé, SMP 5.10.
komunitni kruh Il. stupen ucitelé, SMP 6.10.
setkani pro metodiky prevence SMP, Feditel 24.-25.10. | dvoudenni seminar Bélec nad Orlici
zemépisné exkurze (Cenkovice, Toulovcovy mastale, 6. — 8. rocnik rizikové sporty a doprava
Palava)
listopad | komunitni kruh Il. stupen ucitelé, SMP 3.11.
ALFA — program pro tfidu 5.A 3.11.
metodické sdruzeni I. stupen ucitelé
prosinec | komunitni kruh Il. stupen ucitelé, SMP 1.12. burza rad a napadu na tfidnicky den
metodické sdruzeni I. stupen ucitelé
tfidnicky den vsechny roc¢niky hry posilujici kolektiv, vztahy ve tfidé
Skolni rok 2017/2018 Zpracovala: Mgr. Jana Richtrova
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leden komunitni kruh Il. stupen ucitelé, SMP hodnoceni I. pololeti
metodické sdruzeni I. stupen ucitelé
Sportovni kurz Kouty nad Desnou prihlaseni zaci z celé Skoly | 28.1.-2.2. rizikové sporty
MESIC PLAN AKCI NA Il. POLOLETI 2017/2018 SKUPINA SP;'\:\‘EENO POZNAMKY
unor tridni schlizky tfidni ucitelé hodnoceni PP za I. pololeti
komunitni kruh Il. stupen ucitelé, SMP zprava SMP — vyhodnoceni I. pololeti
metodické sdruzeni I. stupen ucitelé
Sociometricka setreni 6. ro¢nik 6.2. Pred tabuli, za tabuli
Lyzatsky kurz Cenkovice 7. rocnik 25.2-2.3. rizikové sporty
bfezen komunitni kruh II. stuperi ucitelé, SMP
metodické sdruzeni I. stupen ucitelé
Sociometricka setreni 6. ro¢nik 6.3., 20.3. Pred tabuli, za tabuli
Sociometrické setreni 3.A,9.A 27.3. Libi, nelibi; Do dna?
duben komunitni kruh Il. stupen ucitelé, SMP
metodické sdruzeni I. stupen ucitelé
Bezpecné na silnici 3. roc¢nik
Sociometrické Setreni 1. rocnik 6.4. Tajuplny ostrov
Sociometrické setreni 3.B,4.A 17.4. Libi, nelibi; Krok za krokem
Sociometrické setreni 8.A,9.B 17.4. Romeo, Julie; Do dna?
kvéten komunitni kruh Il. stupen ucitelé, SMP
metodické sdruzeni I. stupen ucitelé
Skolni rok 2017/2018 Zpracovala: Mgr. Jana Richtrova
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Den pro rodice a déti Zaci a rodice

Sociometrické setreni 2.A,2.B 9.5. Stonozka

Sociometrické Settfeni 7.A,8.B 9.5. Ne ndvykovym latkam; Romeo a Julie
Sociometrické setreni 48B,7.B,5.B 23.5. Krok za krokem; Ne navykovym latkam; nazev?

cerven komunitni kruh Il. stupen ucitelé, SMP burza rad a napad( na tfidnicky den
metodické sdruzeni I. stupen ucitelé
Den zdravého Zivotniho stylu 1.- 5. rocnik zdravd vyzZiva
Den prevence 6.-9.rocnik Sikana, netolismus, poruchy pfijmu potravy
Branny den vsechny roc¢niky 1. pomoc, nebezpecné situace
Spolu druzina hry na posileni spoluprace ve skupiné
tfidnicky den vSechny ro¢nik hry posilujici kolektiv, vztahy ve tfidé
Skolni rok 2017/2018 Zpracovala: Mgr. Jana Richtrova




